对自身外貌的感觉——体型问卷（BSQ）
以下问题是关于你在最近4周对自己外貌的感觉，请阅读每个问题，并在右侧相应的数字上画(x)
	最近4周


	从不
	很少
	有时
	经常
	常常
	总是

	1.你是否有担心自己体形的烦恼?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2.你是否过于担心自己的体形而觉得应该节食?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	3.你是否认为自己的大腿、髋部或臀部比其它部位过大?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	4.你是否担心自己长胖或变得更胖?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	5.你是否担心自己的肌肉不够结实?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	6.是否“吃饱”的感觉（如：一顿大餐后）会使你觉得自己变胖了？
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7.你是否因为觉得自己的体形不好而哭泣过？
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	8.你是否由于认为自己身上的肉会抖动而避免跑步？
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	9.
是否与体瘦的人在一起会使你意识到自己的体形？
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	10.当坐着时，你是否担心自己大腿因过胖而合不拢？
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	11.是否即使只吃了一点食物也使你觉得长胖?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	12.你是否注意别人的体形，并觉得自己的体形比别人的差?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	13.是否因对自己体形的关注而影响了你的注意力（例如：看电视、阅读、听人讲话时）?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	14.当没穿衣服，如：在洗澡时，是否会让你觉得胖?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	15.你是否会避免穿使你特别注意体形的衣服？
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	16.你是否想象过要切掉自己身体的赘肉部分？
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	17.是否在吃甜食、蛋糕、或其它高热量的食物时会使你觉得发胖？
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	18.你是否因觉得自己体形不好而不去社交场所（如：聚会）？
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	19.你是否觉得自己的体形过分的大而圆？
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	20.你是否为自己的体形感到羞愧？
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	21.你是否因担心自己的体形而节食？
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	22.是否当胃部空空时（如：早上），你对自己的体形感到最高兴？
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	23.你是否认为，由于自己缺乏自控力，你的体形就这样了？
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	24.你是否担心别人看到你腰部或腹部的赘肉？
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	25.你是否因其它女性比你苗条而觉得不公平？
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	26.你是否为了感觉瘦一些而催吐？
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	27.当与同伴在一起时（如：坐在沙发上或公共汽车上），你是否担心占用太多空间？ 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	28.你是否担心身上会出现脂肪窝（类似酒窝的凹陷）
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	29当在镜子里或商店窗户看到自己的形象时，是否会为外形感到难过？
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	30.是否有过捏起身体的某些部位的肉，看看到底有多少脂肪？
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	31.是否避免去那些别人可以看见你身体的地方（如：公共更衣室或游泳池）？
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	32.是否为希望瘦些而吃泻药？
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	33.与他人在一起时，你是否特别注意自己的体形？
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	34.是否由于对体形的担心而使你觉得应该锻炼了？
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	总分（被调查者不必填写）


翻译作者：廖艳辉；单位：浙江大学医学院附属邵逸夫医院；邮箱：liaoyanhui@zju.edu.cn 
Translation by Dr. Yanhui Liao 
Department of Psychiatry, Sir Run Run Shaw Hospital, School of Medicine, Zhejiang University, Zhejiang, Hangzhou, China
Email: liaoyanhui@zju.edu.cn
交回调查表前请确认您已经回答了所有要回答的问题！
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